Jadlospis 05-11.03.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - Zupa mleczna jest dostgpna dla pacjentow majacych problem z gryzieniem i przetykaniem positkéw zawierajacych pieczywo

PODSTAWOWA

LEKKOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM EATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW/CUKRZYCOWA

Serek homogenizowany (7) 1509

SN | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z kasza manna (1,7) 2509 Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Twarozek z koperkiem (7) 80g Twarozek z koperkiem (7) 80g Twarozek z koperkiem (7) 80g
Szynka wiejska 20g Szynka wiejska 20g Szynka wiejska 20g
Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g
Tarta rzodkiewka 50g Tarta rzodkiewka 509 Tarta rzodkiewka 509
Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g
L Budyn (7) 120g
S SN
o OB Barszcz biaty (1,7,9) 250g
g Ziemniaki 200g
3 Jajko gotowane w sosie chrzanowym (3,7,11) 1509
3z Gotowana marchewka 100g
4 PD - Pieczone jabtko 120g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Masto ekstra (7) 10g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Galat rybny (4,9,11) 60g Masto ekstra (7) 10g
Galat rybny (4,9,11) 60g Ser topiony (7) 20g Galat rybny (4,9,11) 60g
Ser topiony (7) 20g Pomidor 60g Ser topiony (7) 20g
Pomidor 60g Herbata 200g Pomidor 60g
Herbata 200g Herbata 200g
PN Kisiel 120g
E: 1820,5kcal, B: 101,19, T: 53,29, E: 1889,2kcal, B: 102,4g, T: 54,6g, kw.tl.nasy.: E: 1957 4kcal, B: 104,1g, T: 55,7g, kw.tl.nasy.:
kw.th.nasy.: 23g, W: 243 8g, w tym Cukry: 23,56g, W: 246,7g, w tym Cukry: 44,89g, Bt: 23,4g, W: 246,2g, w tym Cukry: 45,25¢, Bt: 21.45g,
43,9g, Bt 19.06¢, Sol: 7,81¢g 19.06g, Sol: 7,81¢g Sol: 7,89¢g
SN | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z pt. owsianymi (1,7) 250g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Gotowana parowka (9,11) 80g Gotowana parowka (9,11) 80g Gotowana parowka (9,11) 80g
Serek topiony (7) 20g Serek topiony (7) 20g Serek topiony (7) 20g
Ketchup (10) 10g Ketchup (10) 10g Ketchup (10) 10g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g
g SIII\I Jogurt owocowy (7) 150g Jogurt naturalny (7) 1509
N
g OB Zupa ogorkowa (1,7,9) 250g
é Ziemniaki 200g
o Pieczona sztuka migsa drobiowego w sosie wlasnym (1,7,9) 150g
g Gotowana fasolka 100g
5 Kompot z owocami 200ml
PD - Kaszka manna (1,7) 120g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Masto ekstra (7) 10g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Pasztetowa (11) 60g Masto ekstra (7) 10g
Pasztetowa (11) 60g Ser wedzony (7) 20g Pasztetowa (11) 60g
Ser wedzony (7) 20g Ogorek kiszony 60g Ser wedzony (7) 20g
Ogorek kiszony 60g Herbata 200g Ogorek kiszony 60g
Herbata 200g Herbata 200g
PN

E: 1999,8 kcal, B: 98,59, T: 81,54,

kw.thnasy: 31,23g, W: 257,6g, w tym cukry:

27,43g, Bt: 25,79g, S6l: 3,79g

E: 1978,3 kcal, B: 94,6g, T: 83,4g, kw.tl.nasy:
33,41g, W: 246,31g, w tym cukry: 29,98g, Bt
23,42g, Sol: 4,1g

E: 2098,1 kcal, B: 104,5¢g, T: 83,9¢g, kw.tl.nasy:
32,1g, W:261,9g, w tym cukry: 31,89¢g, Bt: 26,32¢,
Sol: 3,9¢g




SN | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z kasza manna (1,7) 250g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Twarozek z jogurtem (7) 80g Twarozek z jogurtem (7) 80g Twarozek z jogurtem (7) 80g
Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g
Dzem 10g Dzem 10g Dzem 10g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
n Kisiel 120g
SN
9 OB Zupa koperkowa (1,7,9) 2509 Zupa koperkowa (1,7,9) 2509
S Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
e Sledz po japonisku (3,7,9) 150g Ryba pieczona w sosie pietruszkowym (1,3,4) 1509
N Suréwka z kapusty zasmazanej 100g Suréwka z kapusty zasmazanej 100g
~ Kompot z owocami 200ml Trio warzywne 509
3 Kompot z owocami 200ml
~ D - Banan 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Masto ekstra (7) 10g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Satatka jarzynowa (3,7,9) 60g Masto ekstra (7) 10g
Satatka jarzynowa (3,7,9) 60g Satata 10g Satatka jarzynowa (3,7,9) 60g
Satata 10g Herbata 200g Satata 10g
Herbata 200g Herbata 200g
PN Budyn (7) 120g
E: 2139,3 kcal, B: 96,69, T: 79,29, E: 1957,13 kcal, B: 93,3g, T: 73,21g, kw.tl.nasy: E: 2076,32 kcal, B: 96,9¢g, T: 73,1g, kw.tl.nasy:
kw.tt.nasy: 34,7g, W: 247,9g, w tym cukry: 27,4g, W: 238,65g, w tym cukry: 31,44g, B: 28,6g, W:267,89g, w tym cukry: 38,9g, Bt: 23,45g,
33,19g, Bt 21,09g, Sol: 6,55g 20,94g, Sol: 6,87¢g Sol: 6,78¢g
SN Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z ptl. jeczmiennymi (1,7) Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Ser wedzony (7) 40g Ser wedzony (7) 40g Ser wedzony (7) 40g
Wedlina 20g Wedlina 20g Wedlina 20g
Musztarda 10g Musztarda 10g Musztarda 10g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g
Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g
o 1SN Pieczone jabtko 120g
N
§ OB Zupa jarzynowa (1,7,9) 250g Zupa jarzynowa (1,7,9) 250g
3 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
3 Gotabki w sosie pomidorowym (1,3,7) Klops z ryzem duszony w sosie pomidorowym (1,3,7) 150g
g 150¢ Buraczki 100g
¥ Buraczki 100g Kompot z owocami 200ml
(%] R
Kompot z owocami 200ml
PD - Kaszka manna (7) 120g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Masto ekstra (7) 10g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Pasztet drobiowy (10) 80g Masto ekstra (7) 10g
Pasztet drobiowy (10) 80g Ser wedzony (7) 20g Pasztet drobiowy (10) 80g
Ser wedzony (7) 20g Pomidor 80g Ser wedzony (7) 20g
Pomidor 80g Herbata 200g Pomidor 80g
Herbata 200g Herbata 200g
PN Kisiel 120g

E: 2155kcal, B: 80,1g, T: 80g, kw.tt.nasy.:
39,79, W: 266,789, w tym Cukry: 45,19¢,
Bt 21,79¢g, S61:8,37¢g

E: 2167,3kcal, B: 81,1g, T: 82,4g, kw.tl.nasy.:

40,3g, W:269,31g, w tym Cukry: 46,19g, Bt:
21,57g, S61:8,42g

E: 2231,2kcal, B: 82,7g, T: 81,2g, kw.th.nasy.: 41g,
W:270,31g, w tym Cukry: 45,34g, Bt: 22,88¢g,
S61:8,78g




Niedziela 09-03-2025

SN | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z pt.owsianymi (1,7) 250g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Jajko gotowane (3) 60g Jajko gotowane (3) 60g Jajko gotowane (3) 60g
Ser zotty (7) 20g Ser zotty (7) 20g Ser z6tty (7) 20g
Majonez 20g Majonez 20g Majonez 20g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Kakao z mlekiem (7) 200g Kakao z mlekiem (7) 200g Kakao z mlekiem (7) 200g
11 SN Budyn (7) 120g
OB Ros6t z makaronem (1,9) 250g
Ziemniaki 200g
Pieczona sztuka migsa drobiowego w sosie wiasnym (1,7,9) 150g
Trio warzywne 509
Suréwka z biatej kapusty 50g
Kompot z owocami 200ml
PD - Banan 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Masto ekstra (7) 10g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Galat drobiowy (9) 80g Masto ekstra (7) 10g
Galat drobiowy (9) 80g Ser topiony (7) 20g Galat drobiowy (9) 80g
Ser topiony (7) 20g Pomidor 60g Ser topiony (7) 20g
Pomidor 60g Herbata 200g Pomidor 60g
Herbata 200g Herbata 200g
PN Kisiel 120g
E: 2064,7 kcal, B: 105,59, T: 74,79, E: 2000,5 kcal, B: 103,1g, T: 74,5g, kw.tl.nasy.: E: 2009,8 kcal, B: 106,3g, T: 75,2g, kw.tl.nasy.:
kw.th.nasy.: 38g, W: 251g, w tym cukry: 37,9g, W: 233,74g, w tym cukry: 56,97g, Bt: 38,2g, W: 261,3g, w tym cukry: 58,76g, Bt: 17,97g,
55,82g, Bt 17,09¢g, Sol: 7,44¢g 14,02g, Sol: 7,36g Sol: 7,49¢g
SN | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z kasza manna (1,7) 250g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Pasztet pieczony (11) 80g Pasztet pieczony (11) 80g Pasztet pieczony (11) 80g
Ser zo6tty (7) 20g Ser zotty (7) 20g Ser zolty (7) 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g
1SN Kaszka manna (7) 120g
OB Barszcz czerwony (1,7,9) 2509
Ziemniaki 200g
Gulasz w sosie wlasnym (1,7) 150g
Trio warzywne 509
Ogorek kiszony 60g
PD - Jogurt naturalny 120g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Masto ekstra (7) 10g Chleb graham (1) 6209
Masto ekstra (7) 10g Pasta migsna z warzywami (7) 80g Masto ekstra (7) 10g
Pasta migsna z warzywami (7) 80g Ser topiony (7) 20g Pasta migsna z warzywami (7) 80g
Ser topiony (7) 20g Pomidor 80g Ser topiony (7) 20g
Pomidor 80g Herbata 200g Pomidor 80g
Herbata 200g Herbata 200g
PN Budyn (7) 120g

E: 1984,2 kcal, B: 103,99, T: 629,

kw.thnasy.: 29g, W: 250,93g, w tym cukry:

45,02g, Bt: 22,66, Sol: 6,17

E: 1979,4 kcal, B: 103,7g, T: 64,3g, kw.th.nasy.:
30,1g, W: 255,79¢g, w tym cukry: 47,02g, Bt:
23,42¢, SOl: 6,34¢

E: 2045,4 kcal, B: 108,8g, T: 64,5g, kw.tl.nasy.:
31,2g, W: 272g, w tym cukry: 48,9g, Bt: 24,5¢g,
Sol: 6,67¢g




Wtorek 11-03-2025

SN | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Zupa mleczna z pt.jeczmiennymi (1,7) 250g | Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 120g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Paprykarz (4) 60g Paprykarz (4) 60g Paprykarz (4) 60g
Ser topiony (7) 20g Ser topiony (7) 20g Ser topiony (7) 20g
Ogorek kiszony 809 Ogorek kiszony 80g Ogorek kiszony 80g
Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g Kawa z mlekiem (7) 200g
11 SN Kisiel (7) 120g
oB Zupa pomidorowa (1,7,9) 250g
Ziemniaki 200g
Klops gotowany w sosie koperkowym (1,3,7) 1509
Buraczki 100g
Kompot z owocami 200ml
PD - Banan 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 60g Chleb pszenno-zytni (1) 60g
Chleb graham (1) 60g Chleb graham (1) 60g Chleb graham (1) 60g
Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g Masto ekstra (7) 10g
Ser wedzony (7) 20g Ser wedzony (7) 20g Ser wedzony (7) 20g
Wedlina (10) 20g Wedlina (10) 20g Wedlina (10) 20g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g
Herbata 200g Herbata 200g Herbata 200g
PN

Budyn (1) 120g

E: 1914,4kcal, B: 91g, T: 55,6g, kw.tl.nasy.:

26,69, W: 261,439, w tym Cukry: 36,619,
Bl 18,12g, Sol: 8,5g

E: 1934,2kcal, B: 90,4g, T: 56,8g, kw.tl.nasy.:
27,12g, W: 254,1g, w tym Cukry: 37,64g, Bt:

17,89g, Sol: 8,76g

E: 2001,3kcal, B: 93,9¢g, T: 57,2g, kw.tl.nasy.:
27,12g, W: 267,23g, w tym Cukry: 43,51g, Bt:
18,95g, Sol: 8,76g




