Szpital Powiatowy w Wyrzysku Sp. z 0.0.
89-300 Wyrzysk
ul. 22 Stycznia 41

Wyrzysk, 22.06.2026r.

Wyniki badan laboratoryjnych wartosci odzywczej i energetycznej
calodziennego zestawu Zywieniowego na podstawie raportu NR 6331/06/26

dietetyerny | Iaboratoryjna | ZE0n0% %

i Wartos¢ energetyczna [l;cal] 1809 | 1776 98,14
 Biatko [g] 95,00 96,67 98,27

B Tluszcze [g] 70,00 72,99 95,90
7 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 43.46 47,35 91,79
e Weglowodany [g] 197,00 197,28 99,86
e Cukry[g]| 2938 | 3156 93,09
B Blonnik [g] 28,21 31,56 89,39

e Séd[mg]| 2108 1970 92,99

Przedmiotem analizy byla catodobowa dieta podstawowa z dnia 09.06.2026r. o masie
1972,8g, obejmujaca wszystkie positki przewidziane w jadlospisie na dany dzien. W ramach badan
oznaczono wartos¢ energetyczng diety oraz zawarto$¢ podstawowych sktadnikow odzywczych,
w tym bialka, ttuszczu, weglowodanéw, blonnika pokarmowego, cukréw, sodu oraz nasyconych
kwasow tluszczowych. Wyniki laboratoryjne zostaly przedstawione w przeliczeniu na 100g
produktu, dlatego na potrzeby niniejszego opracowania zostaly przeliczone na mase calej badane;j
probki (1972,8g), co pozwolilo to na bezposrednie poréwnanie z warto$ciami odzywezymi
wyliczonymi przez program dietetyczny dla calodziennego jadlospisu.

Niewielkie roznice pomigdzy wartosciami obliczonymi i laboratoryjnymi mieszczg sie¢ w
granicach spodziewanych odchylen wynikajgcych m.in. z naturalnej zmiennosci skadu surowcow,
zmian zachodzacych podczas obrobki technologicznej, rzeczywistej masy uzytych produktéw oraz
sposobu zaokraglania warto$ci zarowno w programie dietetycznych, jak i w sprawozdaniu z badan
laboratoryjnych.

Wyniki analizy laboratoryjnej potwierdzity zgodno$¢ wartosci odzywczej badanego
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jadtospisu z wartosciami wyliczonymi w programie dietetycznym.




