*QZNACZENIA ALERGENOW: GLU PSZ - zboza zawierajace gluten; MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy; SKO - skorupiaki i pochodne; JAJ - jaja i pochodne; RYB - ryby i pochodne; OZI - orzeszki ziemnie i
pochodne; SOJ - soja i pochodne; MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza; ORZ - orzechy: wiloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty; SEL - seler i pochodne; GOR - gorczyca i produkty pochodne; SEZ -

nasiona sezamu i pochodne; SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny; EUB - tubin i produkty pochodne; MCK - mieczaki i pochodne
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIENIE

*DIETA LEKKOSTRAWNA - Zupa mleczna jest dostgpna dla pacjentow majacych problem z gryzieniem i przetykaniem positkow zawierajacych pieczywo

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SN | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) . Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Ser z6lty 40g (MLE)
Ser 261ty 40g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Wedlina 40g (GOR, s0J)
Wedlina 40g (GOR, 50J) Ser z0lty 40g (MLE) Satata 10g
Satata 10g Wedlina 40g (GOR, 500 Pomidor 60g
Pomidor 60g Satata 10g Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml Pomidor 60g
Herbata, napar bez cukru 200ml
1SN - Budyn bez cukru 120g (MLE)
OB Zupa ogorkowa 250g (GLU, SEL, MLE)
Sroda Ziemniaki gotowane 200g
15-07-26 Klops duszony z migsa mieszanego w sosie pomidorowym 120g (GLU, SOJ, MLE, JAJ)
Buraczki tarte 100g
PD - Jabtko 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasta rybna 60g (MLE, RYB) Pasta rybna 60g (MLE, RYB)
Pasta rybna 60g (MLE, RYB) Ser topiony 20g (MLE) Ser topiony 20g (MLE)
Ser topiony 20g (MLE) Pomidor 50g Pomidor 50g
Ogorek kiszony tarty 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Banan 60g Kanapka z wedling i satata 60g (GLU, GOR, S0J)
E: 1917 keal, B: 95g, T: 65g, kw.th.nasy.: 28,97g, W: 246g, E: 1935 kceal, B: 94g, T: 66g, kw.tl.nasy.: 29,01g, W: E: 2045 keal, B: 97g, T: 73g, kw.th.nasy.: 33,18g, W: 256g, w
w tym cukry: 22,2g, Bt: 24,6g, S6d: 3755mg 252g, w tym cukry: 19,48g, Bt: 20,16g, S6d: 3669mg tym cukry: 21,28g, Bt: 31,14g, S6d: 4059mg
SN | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. owsianymi 200g (MLE, | Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) . Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Gotowana paréwka 80g (S0J, MLE, GOR)
Gotowana paréwka 80g (SOJ, MLE, GOR) Masto ckstra 10g (MLE) Serek $mietankowy 20g (MLE)
Serek $mietankowy 20g (MLE) Gotowana par6wka 80g (504, MLE, GOR) Ogorek zielony 60g
Ketchup 10g (GOR) Serek $mietankowy 20g (MLE) Kawa zboZowa, bez cukru 200ml (GLU)
Ogorek zielony 60g Pomidor 60g
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
I - Kisiel bez cukru 120g
SN
OB Zupa fasolowa 250g (GLU, SEL) Zupa jarzynowa 250g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
?2:)37?;: Pieczona sztuka mig¢sa drobiowego w sosie Pieczona sztuka mi¢sa drobiowego w sosie wlasnym 120g (GLU, SEL)
wilasnym 120g (GLU, SEL) Gotowana fasolka 100g
Gotowana fasolka 100g
PD - Pomarancza 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasztet pieczony 40g (GOR, SOJ) Pasztet pieczony 40g (GOR, SOJ)
Pasztet pieczony 40g (GOR, SOJ) Ser zo6lty 40g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE)
Ser wedzony 40g (MLE) Pomidor 60g Pomidor 60g
Pomidor 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Budyn bez cukru 120g (MLE) Kanapka z serem i satatg 60g (GLU, MLE)

E: 2028 kcal, B: 87g, T: 74g, kw.tl.nasy.: 31,52g, W: 243g,
w tym cukry: 16,18g, Bt: 31,94¢g, Sod: 2228mg

E: 2033 kcal, B: 88g, T: 73g, kw.tl.nasy.: 31,81g, W:
235g, w tym cukry: 17,59g, Bt: 25,39¢g, Sod: 2405mg

E: 2164 kcal, B: 91g, T: 78g, kw.tl.nasy.: 36,38g, W: 250g, w
tym cukry: 23,37g, Bt: 39,72g, Sod: 2538mg




SN | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (GLU, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) MLE) ) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Jajko gotowane 60g (JAJ)
Jajko gotowane 60g (JAJ) Masto ekstra 10g (MLE) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser z6tty 20g (MLE) Jajko gotowane 60g (JAT) Ogorek zielony 60g
Majonez 10g (JAJ, GOR) Ser 261ty 20g (MLE) Satata 10g
Ogorek zielony 60g Pomidor 50g Herbata, napar bez cukru 200ml
Salata 10g Satata 10g
Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
S,II - Jogurt naturalny MLE) 120g
N
OB Zupa zlemma_czapa 250g (SEL, MLE, GLU) Zupa ziemniaczana 250g (SEL, MLE, GLU)
Pigtek Sleds Zol?mm,al;l g;);%wane 200g ‘ Zigmniaki gotowane 200g
17-07-26 p Japonsku g (RYI?’ MLE, GLU) Ryba pieczona w sosie koperkowym 150g (RYB, MLE, GLU, JAJ)
Suréwka z kapusty zasmazanej 50g Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior) 100g
PD - Jabtko 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Twarozek 60g (MLE) Twarozek 60g (MLE)
Twarozek 60g (MLE) Poledwica sopocka 40g (GOR, SEL) Poledwica sopocka 40g (GOR, SEL)
Poledwica sopocka 40g (GOR, SEL) Pomidor 60g Tarta rzodkiewka 20g
Tarta rzodkiewka 20g Herbata, napar bez cukru 200ml Pomidor 60g
Pomidor 60g Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Kisiel bez cukru 120g Kanapka z wedlina i serem 60g (MLE, GLU,
GOR, SOJ)
E: 1920 keal, B: 85g, T: 72g, kw.th.nasy.: 24,87g, W: 247g, E: 1747 kcal, B: 93g, T: 43g, kw.th.nasy.: 19,23g, W: E: 1914 kcal, B: 101g, T: 54g, kw.th.nasy.: 25,582, W: 247g, w
w tym cukry: 23,04g, B: 23,46g, Sod: 3745mg 243g, w tym cukry: 15,53g, Bt: 18,21g, S6d: 2908mg tym cukry: 16,82g, Bt: 28,14g, S6d: 3658mg
SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. jeczm. 200g (MLE, GLU) | Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Pasztet drobiowy 40g (GOR)
Pasztet drobiowy 40g (GOR) Pasztet drobiowy 40g (GOR) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser wedzony 20g (MLE) Ser zo6tty 20g (MLE) Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
1SN - Kisiel bez cukru 120g
OB Krupnik z ryzem 250g (MLE, SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Sobota Gulasz drobiowy gotowany w sosie wlasnym 120g (GLU, SEL)
L2 Buraczki tarte 100g
PD - Pomarancza 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Ser zo6ity 40g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE)
Ser wedzony 40g (MLE) Wedlina 40g (GOR, s0J) Wedlina 40g (GOR, s0J)
Wedlina 40g (GOR, S0J) Pomidor 50g Ogorek zielony 60g
Ogorek zielony 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)
E: 2064 kcal, B: 118g, T: 66g, kw.th.nasy.: 29,54g, W: 258g, E: 2040 kcal, B: 119g, T: 67g, kw.th.nasy.: 29,61g, W: E: 2177 keal, B: 122g, T: 74g, kw.th.nasy.: 30,17g, W: 262g, w
w tym cukry: 18,91g, Bt: 27,99¢g, Sod: 2890mg 23,99g, w tym cukry: 19,13g, B: 23,99g, S6d: 2807mg tym cukry: 35,97g, Bt: 34,07g, Séd: 3212mg
SN | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. owsianymi 200g (MLE, | Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Gotowana paréwka 80g (SOJ, MLE, GOR)
Gotowana pardwka 80g (SOJ, MLE, GOR) Masto ekstra 10g (MLE) Ser topiony 20g (MLE)
Ser topiony 20g (MLE) Gotowana parowka 80g (SOJ, MLE, GOR) Pomidor 50g
Musztarda 10g (GOR) Ser topiony 20g (MLE) Salata 10g
Pomidor 50g Pomidor 50g Kakao naturalne 200ml
Salata 10g Satata 10g
Kakao naturalne 200ml Kakao naturalne 200ml
il - Jabtko 60g
SN
OB Roso6t z makaronem 250g (GLU, SEL) Roso6t z makaronem 250g (GLU, SEL)
Niedziela Ryz biaty gotowany 200g Ryz brazowy gotowany 200g
19-07-26 Potrawka z kurczaka 120g (GLU, MLE, SEL, JAJ) Potrawka z kurczaka 120g (GLU, MLE, SEL, JAJ)
Gotowana marchewka 100g Gotowana marchewka 100g
PD - Kisiel bez cukru 120g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasta jajeczna z jogurtem 60g (MLE, JAJ) Pasta jajeczna z jogurtem 60g (MLE, JAJ)
Pasta jajeczna z jogurtem 60g (MLE, JAJ) Poledwica sopocka 20g (GOR, SEL) Poledwica sopocka 20g (GOR, SEL)
Poledwica sopocka 20g (GOR, SEL) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Banan 60g Kanapka z satata i wedling 60g (GLU, GOR, SOJ)

E: 2128 keal, B: 101g, T: 77g, kw.th.nasy.: 31,45g, W: 263g, E: 2148 kcal, B: 103g, T: 77g, kw.tl.nasy.: 31,70g, W:
w tym cukry: 29,21g, Bt: 22,24g, Sod: 3298mg 268g, w tym cukry: 28,4g, B: 17,63g, S6d: 3367mg

E: 2229 kcal, B: 106g, T: 82g, kw.th.nasy.: 34,52g, W: 277g, w
tym cukry: 33,86g, Bt: 29,63g, S6d: 3469mg




SN | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) . Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Twarog z jogurtem 80g (MLE)
Twardg z jogurtem 80g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Wedlina 20g (GOR, S0J)
Wedlina 20g (GOR, SOJ) Twarog z jogurtem 80g (MLE) Satata 10g
Satata 10g Wedlina 20g (GOR, soJ) Tarta rzodkiewka 60g
Tarta rzodkiewka 60g Satata 10g Kawa zboZzowa, bez cukru 200ml (GLU)
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Pomidor 60g
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
I - Pomaraficza 60g
SN
OB Zupa kapusniak 250g (MLE, SEL, GLU)
L Ziemniaki gotowane 200g
IROTHTE AR s Watrébka drobiowa gotowana w sosie wlasnym 150g (GLU, SEL)
20-07-26 .
Buraczki tarte 100g
PD - Jogurt naturalny 150g (MLE)
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasztet pieczony 60g (GOR, SOJ) Pasztet pieczony 60g (GOR, SOJ)
Pasztet pieczony 60g (GOR, SOJ) Ser zo6tty 20g (MLE) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser wedzony 20g (MLE) Satata 10g Satata 10g
Satata 10g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Budyn bez cukru 120g (MLE) Kanapka z serem i satatg 60g (GLU, MLE)
E: 1731 keal, B: 98g, T: 56g, kw.tl.nasy.: 21,48g, W: 214g, E: 1762 keal, B: 99g, T: 55g, kw.th.nasy.: 24,29g, W: E: 1881 kcal, B: 108g, T: 64g, kw.th.nasy.: 28,78g, W: 228g, w
w tym cukry: 13,78g, Bt: 22,51g, S6d: 2759mg 220g, w tym cukry: 14,04g, Bf: 18,07g, Sod: 2850mg tym cukry: 14,02g, Bt: 30,01g, S6d: 3033mg
SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. jeczm.200g (MLE, GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Pasta mig¢sa z migsa drobiowego z warzywami
Pasta migsa z migsa drobiowego z Pasta migsa z mig¢sa drobiowego z warzywami 60g (MLE, GOR)
warzywami 60g (MLE, GOR) 60g (MLE, GOR) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser z6tty 20g (MLE) Ser z6tty 20g (MLE) Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
SN - Kisiel bez cukru 120g
OB Zupa pomidorowa z ryzem 250g (SEL, MLE, GLU)
Wiorek Ziemniaki gotowane 200g
21-07- Gulasz wieprzowy duszony w sosie wlasnym 150g (GLU, MLE, SEL)
43 Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior) 100g
FD - Jabtko 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Poledwica sopocka 40g (GOR) Poledwica sopocka 40g (GOR)
Poledwica sopocka 40g (GOR) Ser z6tty 40g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE)
Ser zolty 40g (MLE) Pomidor 50g Ogorek zielony 60g
Ogorek zielony 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)
E: 1896 kcal, B: 120g, T: 66g, kw.tl.nasy.: 27,18g, W: E: 1899 kcal, B: 120g, T: 66g, kw.tl.nasy.: 29,75g, W: 201g, w E: 2078 kcal, B: 129g, T: 67g, kw.tl.nasy.: 29,27g, W: 253g, w
208g, w tym cukry: 21,33g, Bt: 25,11g, Sod: 3568mg tym cukry: 20,45g, Bt: 22,34g, Sod: 4127mg tym cukry: 39,35g, Bl: 34,81g, Sod: 3936mg
SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (MLE, GLU) | Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Pasta jajeczna z jogurtem 80g (MLE, JAJ)
Pasta jajeczna z jogurtem 80g (MLE, JAJ) Pasta jajeczna z jogurtem 80g (MLE, JAJ) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser zolty 20g (MLE) Ser zotty 20g (MLE) Ogorek zielony 60g
Ogorek zielony 60g Pomidor 60g Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
SN - Budyn bez cukru 120g (MLE)
OB Barszcz biaty 250g (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
f;?(;i;i Klops duszony z migsa mieszanego w sosie koperkowym 120g (MLE, JAJ, SEL, GLU)
26 Buraczki tarte 100g
PD - Jabtko 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE)
Ser zo6tty 40g (MLE) Poledwica sopocka 40g (GOR, SOJ) Poledwica sopocka 40g (GOR, SOJ)
Poledwica sopocka 40g (GOR, s0J) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Banan 60g Kanapka z wedling i satata 60g (GLU, GOR, SOJ)

E: 1968 kcal, B: 100g, T: 69g, kw.th.nasy.: 29,76g, W:
246g, w tym cukry: 30,21g, Bt: 28,86, Sod: 3848mg

E: 1970 kcal, B: 100g, T: 68g, kw.th.nasy.: 29,72g, W: 253g, w
tym cukry: 30,45g, Bl: 24,24g, S6d: 3971mg

E: 2205 keal, B: 112g, T: 71g, kw.th.nasy.: 36,682, W: 271g, w
tym cukry: 29,41g, Bl: 37.14g, Sod: 4416mg




SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) i Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Gotowana paréwka 80g (S0J, MLE, GOR)
Gotowana parowka 80g (SOJ, MLE, GOR) Masto ekstra 10g (MLE) Serek topiony 20g (MLE)
Serek topiony 20g (MLE) Gotowana par6wka 80g (S0J, MLE, GOR) Ketchup 10g (GOR)
Ketchup 10g (GOR) Serek topiony 20g (MLE) Pomidor 60g
Pomidor 60g Pomidor 60g Satata 10g
Safata 10g Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
SN - Kisiel bez cukru 120g
OB Zupa grochowa 250g (MLE, SEL, GLU) Zupa kalafiorowa 250g (MLE, SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Crwartek Pieczona sztuka mig¢sa drobiowego w Pieczona sztuka mig¢sa drobiowego w sosie wlasnym 150g (GLU, SEL)
23-07-26 sosie wiasnym 150g (GLU, SEL) Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior) 100g
Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior)
50g
Suréwka z biatej kapusty 50g
PD - Pomarancza 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasztet drobiowy 40g (GOR) Pasztet drobiowy 40g (GOR)
Pasztet drobiowy 40g (GOR) Ser z6tty 20g (MLE) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser wedzony 20g (MLE) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Budyn bez cukru 120g (MLE) Kanapka z serem i satatg 60g (GLU, MLE)
E: 2023 keal, B: 91g, T: 79g, kw.tl.nasy.: 29,34g, W: E: 1917 keal, B 90g, T: 79g, kw.th.nasy.: 34,69g, W: 222g, w E: 2156 kcal, B: 98g, T: 82g, kw.tl.nasy.: 42,09g, W: 252g, w
247g, w tym cukry: 15,9g, Bt: 31,03g, S6d: 2967mg tym cukry: 23,43g, Bt: 27,34g, Sod: 3459mg tym cukry: 29,32g, Bt: 39,53g, Sod: 3723mg
SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) . Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Twarozek 60g (MLE)
Twarozek 60g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Wedlina 20g (GOR, SOJ)
Wedlina 20g (GOR, S0J) Twarozek 60g (MLE) Ogoérek zielony 60g
Dzem 20g Wedlina 20g (GOR, s01) Herbata, napar bez cukru 200ml
Ogorek zielony 60g Pomidor 50g
Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
SN - Jogurt naturalny 150g
OB Zupa koperkowa 250g (SEL, MLE, GLU) Zupa koperkowa 250g (SEL, MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Piatek Jajko gotowane w sosie chrzanowym 100g Jajko gotowane w sosie chrzanowym 100g (MLE, GLU, JAJ)
24-07- _ (MLE, GLU, JAJ) Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior) 100g
26 Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior)
50g
Suréwka z marchewki i jabtka 50g
PD - Jabtko 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasta rybna 60g (MLE, RYB) Pasta rybna 60g (MLE, RYB)
Pasta rybna 60g (MLE, RYB) Ser topiony 20g (MLE) Ser topiony 20g (MLE)
Ser topiony 20g (MLE) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Kisiel bez cukru 120g Kanapka z wedlina i serem 60g (MLE, GLU, GOR,
SOJ)
E: 1854 kcal, B: 82g, T: 64g, kw.tl.nasy.: 23,73g, W: E: 1853 keal, B: 77g, T: 66g, kw.th.nasy.: 21,56, W: 219g, w E: 2136 keal, B: 91g, T: 74g, kw.th.nasy.: 33,482, W: 241g, w
225g, w tym cukry: 24,5¢g, Bt: 25,19g, S6d: 3541mg tym cukry: 15,74g, Bt: 15,91g, Sod: 2616mg tym cukry: 20,86g, Bt: 29,68g, Sod: 4008mg
SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. jeczm. 200g (MLE, GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Pasztet pieczony 60g (GOR)
Pasztet pieczony 60g (GOR) Pasztet pieczony 60g (GOR) Ser topiony 20g (MLE)
Ser topiony 20g (MLE) Ser topiony 20g (MLE) Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
1SN - Kisiel bez cukru 120g
OB Krupnik z ryzem 250g (MLE, SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz drobiowy duszony w sosie wlasnym 120g (SEL, GLU)
Sobota Buraczki tarte 100g
25-07-26
PD - Pomarancza 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE) Ser zotty 40g (MLE)
Ser wedzony 40g (MLE) Poledwica sopocka 20g (GOR, SOJ) Poledwica sopocka 20g (GOR, SOJ)
Poledwica sopocka 20g (GOR, SOJ) Satata 10g Satata 10g
Salata 10g Pomidor 60g Pomidor 60g
Pomidor 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

E: 1901 keal, B: 93g, T: 61g, kw.tl.nasy.: 26,47g, W:
254g, w tym cukry: 15,18g, Bt: 26,08g, S6d: 2402mg

E: 1889 kcal, B: 91g, T: 60g, kw.tt.nasy.: 25,53g, W: 255g,
w tym cukry: 15,42g, Bt: 21,64g, S0d: 2424mg

E: 1976 kcal, B: 100g, T: 67g, kw.th.nasy.: 29,40g, W: 258g,
w tym cukry: 34,81g, B 31,72, Sod: 2686mg




SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. owsianymi 200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Jajko gotowane 60g (JAJ)
Jajko gotowane 60g (JAJ) Masto ekstra 10g (MLE) Ser z6lty 20g (MLE)
Ser zotty 20g (MLE) Jajko gotowane 60g (AT Pomidor 60g
Majonez 10g (JAJ, GOR) Ser 261ty 20g (MLE) Kakao naturalne 200ml
Pomidor 60g Pomidor 60g
Kakao naturalne 200ml Kakao naturalne 200ml
1SN - Jabtko 60g
OB Roso6t z makaronem 250g (GLU, SEL, GOR)
Ziemniaki gotowane 200g
Niedziela Pieczona sztuka mig¢sa drobiowego w sosie wlasnym 150g (GLU, SEL)
26-07-26 Gotowana fasolka 100g
PD - Kisiel bez cukru 100g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Satatka jarzynowa z jogurtem (JAJ, MLE, SOJ) Satatka jarzynowa z jogurtem (JAJ, MLE, SOJ)
Satatka jarzynowa z jogurtem (JAJ, MLE, Wedlina 20g (GOR, S0J) Wedlina 20g (GOR, s0J)
sod) Pomidor 50g Pomidor 50g
Wedlina 20g (GOR, s0J) Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Pomidor 50g
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Banan 60g Kanapka z satata i wedling 60g (GLU, GOR,
SoJ
E: 1897 keal, B: 88g, T: 68g, kw.tl.nasy.: 26,59g, W: E: 1843 kcal, B: 88¢g, T: 61g, kw.th.nasy.: 25,38g, W: 246g, E: 2047 keal, B: 96g, T: 71g, kw.){.nasy.: 31,30g, W: 271g, w
240g, w tym cukry: 22,84g, B: 27,92g, S6d: 2395mg w tym cukry: 23,02g, Bt: 23,48g, Sod: 2355mg tym cukry: 22,88g, Bt: 38,77g, S6d: 2711mg
SN | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z kasza manng 200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Twarozek z jogurtem 80g (MLE)
Twarozek z jogurtem 80g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Polgdwica sopocka 20g (GOR)
Poledwica sopocka 20g (GOR) Twarozek z jogurtem 80g (MLE) Ogorek zielony 50g
Dzem 20g Poledwica sopocka 20g (GOR) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
1SN - Pomarancza 60g
OB Zupa ziemniaczana 250g (SEL, GOR)
Ziemniaki gotowane 200g
Poniedzialek Klops duszony z migsa mieszanego z kapusta w sosie pomidorowym 150g (SEL, GOR, GLU)
27-07-26 Buraczki tarte 100g
PD - Jogurt naturalny 150g (MLE)
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Pasta migsna z migsa drobiowego z Pasta migsna z migsa drobiowego z
Pasta migsna z migsa drobiowego z warzywami 60g (GOR, MLE) warzywami 60g (GOR, MLE)
warzywami 60g (GOR, MLE) Serek $mietankowy 20g (MLE) Serek $mietankowy 20g (MLE)
Serek $mietankowy 20g (MLE) Pomidor 60g Pomidor 60g
Pomidor 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Budyn bez cukru 120g (MLE) Kanapka z serem i satatg 60g (GLU, MLE)
E: 1880 kcal, B: 77g, T: 61g, kw.tl.nasy.: 27,44g, W: E: 1912 kcal, B: 77g, T: 61g, kw.tl.nasy.: 27,40g, W: 267g, E: 2145 kcal, B: 90g, T: 73g, kw.tl.nasy.: 34,71g, W: 290g, w
260g, w tym cukry: 12,39g, Bt: 22,87¢g, Sod: 2132mg w tym cukry: 23,02g, Bt: 18,43g, Sod: 2155mg tym cukry: 12,73g, Bl 32,29g, S6d: 2469mg
SN Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) *Zupa mleczna z pt. jeczm.200g (MLE, Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) GLU) ) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Pasztet drobiowy 60g (GOR)
Pasztet drobiowy 60g (GOR) Masto ekstra 10g (MLE) Ser z6tty 20g (MLE)
Ser z6lty 20g (MLE) Pasztet drobiowy 60g (GOR) Pomidor 60g
Pomidor 60g Ser z6lty 20g (MLE) Kawa zboZowa, bez cukru 200ml (GLU)
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU) Pomidor 60g
Kawa zbozowa, bez cukru 200ml (GLU)
1SN - Kisiel bez cukru 120g
OB Zupa pomidorowa z ryzem 250g (SEL, | Zupa pomidorowa z ryzem 250g (SEL, GOR) Zupa pomidorowa z ryzem 250g (SEL, GOR)
GOR) Makaron jasny w sosie bolonskim 300g Makaron petnoziarnisty w sosie bolonskim 300g (SEL,
Makaron petnoziarnisty w sosie (SEL, GOR, GLU) GOR, GLU)
VZV;"J;" bolonskim 300g (SEL, GOR, GLU) Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior) Gotowane trio (marchew, brokut, kalafior) 100g
26 Gotowane trio (marchew, brokut, 100g
kalafior) 100g
PD - Jabtko 60g
KOL | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU) Chleb graham 100g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU) Masto ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE) Ser z6tty 40g (MLE)
Ser z6tty 40g (MLE) Wedlina 40g (GOR, SOJ) Wedlina 40g (GOR, S0J)
Wedlina 40g (GOR, s0J) Pomidor 60g Pomidor 60g
Pomidor 60g Herbata, napar bez cukru 200ml Herbata, napar bez cukru 200ml
Herbata, napar bez cukru 200ml
PN Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

E: 2100 keal, B: 98¢, T: 63g, kw.th.nasy.: 30,55g, W:
287g, w tym cukry: 9,48g, Bl: 18,33g, S6d: 3230mg

E: 2076 kcal, B: 96g, T: 57g, kw.tl.nasy.: 26,66g, W:
295g, w tym cukry: 9,3g, Bl: 16,22¢g, S6d: 3182mg

E: 2111 keal, B: 100g, T: 59¢g, kw.tl.nasy.: 26,78z, W: 303g, w tym cukry:
26,74g, Bl: 28,69g, Sod: 3260mg







